
一段孤独的人生旅程

    我从未
得到家人的
   协助“ ”

“我好累”

自从我的丈夫中风后，过去四年的每一天，我得清晨五点半就起身帮卧病在床
的他洗澡。接着，我出门替患了晚期失智症的母亲购买杂货用品，再到她家为
她准备午餐。几个小时后，我又得赶回家去喂我丈夫吃东西，然后帮他活动身
体。当我终于完成这些日常行程后，我已经感到精疲力竭了。

更糟的是，我自己也是各种病痛缠身，患上了青光眼，腿部还出现静脉曲张，
导致行走时非常痛苦。虽然我有三个孩子和七个兄弟姐妹，但因为他们太忙碌
了，所以照顾丈夫和母亲的重担就落到了我身上。幸亏我儿子雇了一个帮佣来
协助我照顾丈夫。不过，我一个看护者要照护两个亲人可不容易。有一次，当
我和帮佣一起扶我丈夫下床时，我们俩都差点跌倒了。更累人的是，我常常还
要处理丈夫和母亲的情绪问题。我母亲还曾因为乱发脾气而把我赶出屋外。

最近我的双腿老是疼痛，但考虑到时间和财务的关系，我没办法去看医生。单
是我丈夫每月的医疗费就已经超过一千元。即使有政府补贴，我还是入不敷
出，艰难度日。无奈的是，我却不能找家人帮忙解决财务难题。有一次，我实
在没钱买丈夫的喂养食品，只好找我姐姐帮忙。之后她可能是怕我再次向她求
助，于是开始疏远我，使我感到十分难过。

虽然身在一个大家庭，我却感到孤独无助，因为连一个可以帮忙接济的人都没
有。就算我跟家人诉苦，他们顶多只愿意倾听，但不会伸出援手。况且，每次
找兄弟姐妹帮忙时，我都觉得自己是大家的负胆，尤其当我知道他们根本不愿
意提供任何援助。我真希望家人能给予我更多的支持。所幸的是，爱心福利协
会提供了辅导和援助，使我在这艰辛的看护历程中，不再那么孤苦无依。

邻居和朋友常常见到我为了丈夫和母亲奔波劳碌，都对我的处境感同身受。有
时我会抓紧一点空余时间，到我曾做过摊档助手的巴刹和好友们匆匆会个面、
聊聊天。这让我回想起往日的人生，时间都是自己作主，那段时光真令我怀
念！如今，我常感到疲惫不堪、精神紧张，而且健康状况也迅速恶化。希望家
人可以多帮帮我。

因为我真的好累。

“我好累。”
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